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ACTA N° 194

FECHA: Silvania, 24 abril 2024

HORA: 08:35 am

LUGAR: Instalaciones comunidad de cuidado los Robles.

TEMA: Hipertension arterial y manejo

ASISTENTES: Auxiliares de enfermeria comunidad de cuidado los Robles

ORDEN DEL DIA

1.

2.
3.
4

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co

Introduccién.
Obijetivo.
Metodologia.
Materiales.
DESARROLLO

INTRODUCCION: La presion arterial alta es una enfermedad comin que afecta a las
arterias del cuerpo. También se conoce como hipertension. Si tienes la presion arterial
alta, la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias es muy alta
constantemente. El corazén debe trabajar mas para bombear sangre. La presion arterial
se mide en milimetros de mercurio (mm Hg). En general, la hipertension se corresponde
con una lectura de la presion arterial de 130/80 milimetros de mercurio o superior

El American College of Cardiology (Colegio Estadounidense de Cardiologia) y la
Asociacion Americana del Corazén dividen la presién arterial en cuatro categorias
generales. La presion arterial ideal se categoriza como normal. Por esto la importancia de
saber el manejo de la hipertension, causas, signos y sintomas, y cuidados pertinentes a
las horas de que se presente un caso 0 en el momento de realizar la administracion de
medicamentos.

OBJETIVO: Dar a conocer la importancia de tener un buen manejo con personas
diagnosticadas con hipertension a auxiliares de Enfermeria de la comunidad de Cuidado
los robles, con el fin de prestar atencion oportuna y evitar complicaciones en las personas
mayores.

METODOLOGIA: Se realizé socializacién los dias 23 y 24 de abril 2024 a auxiliares de
enfermeria, de la comunidad de cuidado los robles siguiendo los lineamientos de
bioseguridad y distanciamiento para prevencion de COVID - 19.
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Se realiza socializacion mediante diapositivas power point dando a conocer que es la
hipertensién arterial, causas, factores de riesgo, signos y sintomas, complicaciones y
cuidados pertinentes en el momento de presentar una eventualidad, también se enfatiza
en correcta administracion de antihipertensivos teniendo en cuenta los 15 correctos de
una administracién segura y cuidados basicos como tomar presion arterial antes del

mismo.

4. MATERIALES:

e Sillas

e Esfero

e Planilla de asistencia
e Hojas

e Computador

Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vineulaclén

Lady Johana Escobar
Gonzalez

Coordinadora
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Dependencia Firma

Comunidad de
Cuidado los Robles

Carolina Martinez Amaya Enfermera jefe

Comunidad de
Cuidado los Robles

lodl
o

Anexos: Formato planilla de asistencia FOR-GD-023

Elaboré: Carolina Martinez Amaya/ Enfermera jefe
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Secretaria Distrital de Integracién Social
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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Cundinamarca - @ Cundinamarca

Cundinamarca Cundinamarca
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Secretaria Distrital de Integracion Social
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Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Tratamiento de dalos personales: Los datos personales aqul consignados lienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asislentes y de la SDIS no divulgar informacidn alguna en propdsito diferente a la de este
registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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