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ACTA N° 194 

FECHA: Silvania, 24 abril 2024 

HORA:   08:35 am 

LUGAR: Instalaciones comunidad de cuidado los Robles. 

TEMA:  Hipertensión arterial y manejo 

 

ASISTENTES: Auxiliares de enfermería comunidad de cuidado los Robles 
 

ORDEN DEL DÍA 

1. Introducción. 

2. Objetivo. 

3. Metodología. 

4. Materiales. 

DESARROLLO 

 

1. INTRODUCCIÓN: La presión arterial alta es una enfermedad común que afecta a las 
arterias del cuerpo. También se conoce como hipertensión. Si tienes la presión arterial 
alta, la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias es muy alta 
constantemente. El corazón debe trabajar más para bombear sangre. La presión arterial 
se mide en milímetros de mercurio (mm Hg). En general, la hipertensión se corresponde 
con una lectura de la presión arterial de 130/80 milímetros de mercurio o superior 
El American College of Cardiology (Colegio Estadounidense de Cardiología) y la 
Asociación Americana del Corazón dividen la presión arterial en cuatro categorías 
generales. La presión arterial ideal se categoriza como normal. Por esto la importancia de 
saber el manejo de la hipertensión, causas, signos y síntomas, y cuidados pertinentes a 
las horas de que se presente un caso o en el momento de realizar la administración de 
medicamentos.  
 

2. OBJETIVO: Dar a conocer la importancia de tener un buen manejo con personas 
diagnosticadas con hipertensión a auxiliares de Enfermeria de la comunidad de Cuidado 
los robles, con el fin de prestar atención oportuna y evitar complicaciones en las personas 
mayores. 
 

3. METODOLOGÌA:  Se realizó socialización los días 23 y 24 de abril 2024 a auxiliares de 
enfermería, de la comunidad de cuidado los robles siguiendo los lineamientos de 
bioseguridad y distanciamiento para prevención de COVID - 19. 
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Se realiza socialización mediante diapositivas power point dando a conocer que es la 
hipertensión arterial, causas, factores de riesgo, signos y síntomas, complicaciones y 
cuidados pertinentes en el momento de presentar una eventualidad, también se enfatiza 
en correcta administración de antihipertensivos teniendo en cuenta los 15 correctos de 
una administración segura y cuidados básicos como tomar presión arterial antes del 
mismo.   

 
 

4. MATERIALES:    

               

• Sillas 

• Esfero 

• Planilla de asistencia    

• Hojas 

• Computador 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 
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